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Kizilcahamam ANKARA
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Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, Ankara ili Kizilcahamam ilge merkez ve koy okullarinda 6grenim
goren ortaokul Ogrencileri arasinda zorbalik ve magduriyetin yayginligmi belirlemek, bu
durumlarin cinsiyet, smif diizeyi ve okul ortami gibi degiskenlerle iliskisini incelemek ve
zorbalikla basa ¢ikma siireclerine yonelik Oneriler gelistirmektir. Arastirma kapsaminda,
ogrencilerin zorbalik ve magduriyet yasantilarinin yayginhigi, bu yasantilarin gerceklestigi

ortamlar ve 6grencilerin bu durumlarla nasil basa ¢iktiklar1 analiz edilmistir.

Arastirma Sorulari

Arastirma amaci dogrultuda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ankara ili Kizilcahamam ilce merkez ve kdy okullarinda 6grenim goéren ortaokul

ogrencileri arasinda zorbalik ve magduriyetin yayginlig: nedir?

2. Zorbalik ve magduriyet, 68rencilerin cinsiyetlerine gore nasil bir dagilim gdstermektedir?

3. Zorbalik ve magduriyet, Ogrencilerin smf diizeylerine gore nasil bir dagilim

gostermektedir?

4. Ogrencilerin maruz kaldiklari ve uyguladiklari zorbalik davranislarmin tiirleri nelerdir?

*Do¢ Dr Gokhan ATIK, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi, **Ayhan Tura, Kizilcahamam Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Miidiirii, ***Aynur Mutlu AKAY, Kizilcahamam Rehberlik ve Arastirma Merkezi RPD Hizmetleri Bolim Bagkani,
**Miinevver Akbulut, Kizilcahamam Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Psikolojik Danigman, ****Adem Canlier, Kizilcahamam Rehberlik
ve Arastirma Merkezi, Rehber Ogretmen
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5. Zorbalik ve magduriyet olaylari okulun hangi alanlarinda ve hangi zamanlarda daha yaygin

olarak ger¢eklesmektedir?

6. Ogrenciler, zorbalik ve magduriyet yasantilarini kimlerle paylasmaktadir?

YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu 6zellikleri, veri toplama araglari, veri toplama
stireci ve verilerin analizine iligkin bilgilere yer verilmistir. Arastirmanin yontemsel ¢ergevesi, elde

edilen bulgularin giivenilirligini ve gegerligini destekleyecek sekilde detaylandirilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, tarama modeli kapsaminda betimsel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Betimsel
model, mevcut durumun sistematik bir sekilde tanimlanmasini ve agiklanmasini amaclar. Bu
dogrultuda, 6grenciler arasinda zorbalik ve magduriyetin yaygmlig: ile bu durumlarin gesitli

demografik degiskenlere gore dagilimi analiz edilmistir.

Calisma Grubu

Veriler, Kizilcahamam il¢ge merkezinde 6grenci kaydi bulunan alt1 ortaokuldan amacli 6rnekleme
yontemi ile toplanmistir. Bu ortaokullarin her kademesinden bir sinif olacak sekilde kayitli olan
tiim 6grencilere ulagilmaya ¢alisilmistir. Ancak arastirma etigi geregince veriler, yalnizca goniillii
katilim gosteren Ogrencilerden toplanmistir. Bu kapsamda veri toplanan 247 6grenci ile ilgili

cinsiyet, sinif seviyesi ve okula iligkin bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

*Dog¢ Dr Gokhan ATIK, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Gérevlisi, **Ayhan Tura, Kizilcahamam Rehberlik ve
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Tablo 1.

Ogsrencilerin Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Kayith Oldugu Okullara Gére Dagilimi

n Y%
Cinsiy Kz 125 50.6
et Erkek 122 49.4
5. Sif 61 24.7
6. Siif 56 22.7

Siif
7. Smif 81 32.8
8. Smif 49 19.8
Cagatay Ortaokulu 74 30.0
Kizilcahamam Imam Hatip Ortaokulu 56 22.7
Perihan Erdogan Ortaokulu 55 22.3

Okul
Orhangazi Ortaokulu 24 9.7
Celtikc¢i Ortaokulu 19 7.7
Glivem Ortaokulu 19 7.7

Veri Toplama Araclar:

5

Ogrenci Bilgi Formu: Bu form ile dgrencilerin cinsiyet ve smif diizeyleri hakkinda bilgi

toplanmustir.

Zorbalik ve Magduriyet Yasantilari: Ogrencilerin zorbalik ve magdur olma yasantilarini

degerlendirmek icin Zorba Magduriyeti Olgegi (Felix ve ark., 2011) kullanilmistir. Bu &lgegin

Tiirkceye ¢evirisi ve uyarlamas1 Atik ve Giineri (2012) tarafindan yapilmistir. Olgek, zorbalik

terimini ve tanimin1 kullanmadan ¢esitli zorbalik ve magduriyet bi¢imlerini degerlendiren bir 6z

*Do¢ Dr Gokhan ATIK, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi, **Ayhan Tura, Kizilcahamam Rehberlik ve
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ve Arastirma Merkezi, Rehber Ogretmen



Kizilcahamam ilgesindeki Ortaokul Ogrencilerinin Zorbalik ve Magduriyet Yasantilarinin Degerlendirilmesi ¢

bildirim aracidir. Zorbalig1 akran magduriyetinden ayirt etmek i¢in 6lgek, zorbaligin kasith olmast,
giic dengesizligi ve belirli bir zaman diliminde tekrarlanan olaylar gibi kriterler géz Oniinde
bulundurularak gelistirilmistir. Olgek, zorbaligin temel unsurlarmi (niyet, tekrarlama ve giig
dengesizligi) ele almakta ve ayrica psikometrik kanitlar saglamaktadir. Sonuglar, 6lgegin Tiirkce
versiyonunun yeterli i¢ tutarlik, test tekrar test glivenirligi ve es zamanli ve yordayici gecerlik

kanitlarina sahip oldugunu gostermektedir (Atik ve Gilineri, 2012).

Veri Toplama Siireci

Bu calismadaki veriler, 2024-2025 6gretim yilinda Ankara ili Kizilcahamam ilge merkez ve kdy
okullarinda bulunan ortaokul 6grencilerinden, psikolojik danigma ve rehberlik servisinde gorev
yapan psikolojik danismanlar (rehber 6gretmenler) ve sinif rehber 6gretmenlerinin destegi ile
toplanmistir. Olgme araglarinin nasil doldurulacagina dair bilgiler dgrencilere uygulama éncesinde

aciklanmistir. Uygulamanin yaklasik olarak 15 dakika siirdiigii gdzlemlenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistikler kullanilmistir. Bu kapsamda frekans analizi ve ¢apraz
tablolama yontemleri uygulanmistir. Tim analizler, Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS 21) - Sosyal Bilimler i¢in Istatistiksel Paket programi kullanilarak gerceklestirilmistir.

BULGULAR
Bu béliimde, arastirma kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda zorbalik ve magduriyetle
ilgili bulgular sunulmaktadir. Bulgular, 6grenciler arasinda zorbalik ve magduriyetin yayginligi,

cinsiyet ve smif diizeyine gore dagilimi, maruz kalinan ve uygulanan zorbalik davranislari, bu

*Do¢ Dr Gokhan ATIK, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi, **Ayhan Tura, Kizilcahamam Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Miidiirii, ***Aynur Mutlu AKAY, Kizilcahamam Rehberlik ve Arastirma Merkezi RPD Hizmetleri Bolim Bagkani,
**Miinevver Akbulut, Kizilcahamam Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Psikolojik Danigman, ****Adem Canlier, Kizilcahamam Rehberlik
ve Arastirma Merkezi, Rehber Ogretmen
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davraniglarin gergeklestigi yerler ve zamanlar ile zorbalik yasantilarinin kimlerle paylasildigina
iliskin analizleri icermektedir. Ayrica, 6grencilerin okul iklimine iligkin algilar1 ve bu algilarin
cinsiyet ile smif diizeyi gibi degiskenlere gore farklilik gosterip gostermedigi de
degerlendirilmistir. Bulgular, betimsel istatistikler ve frekans analizleriyle desteklenmis olup, ilgili

tablolarla ayrintili sekilde sunulmustur.

Zorbalik ve Magduriyetin Yayginhg:

Frekans analizi sonucunda, ¢alismaya katilan 247 6grencinin %4.9'u (n = 12) zorba (gercek
zorba), %22.7'si (n = 56) zorba magduru, %3.6's1 (n = 9) hem zorba hem magdur, %2'si (n = 5)
akran zorbasi, %23.9'u (n = 59) akran magduru, %6.5'1 (n = 16) hem akran zorbas1 hem de akran
magduru ve %36.4'0 (n = 90) hi¢ dahil olmayan grup olarak belirlenmistir (bakiniz Tablo 2).
Tablodan goriildiigii gibi, 6grencilerin ¢ogunlugu zorbalik ve magduriyet (%63.6) olaylarina
farkli rollerde dahil olmaktadir. Bu oran, 6grencilerin 6nemli bir kisminin okul ortaminda zorbalik
dongiisiine bir sekilde dahil oldugunu géstermektedir. Ozellikle magduriyet oranlarinin (%46.6)
zorbalik oranlarindan (%6.9) daha yiiksek olmasi, 6grencilerin daha ¢ok magdur roliinde yer
aldigin1 ortaya koymaktadir. Hem zorba hem magdur olan 6grenciler (%10.1), zorbalik ve
magduriyetin birbiriyle iligkili olabilecegine isaret etmektedir.

Bu durum, bazi 6grencilerin hem zorbalik yapan hem de magdur olan roller arasinda gegis

yaptigin1 gostermektedir.

*Do¢ Dr Gokhan ATIK, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi, **Ayhan Tura, Kizilcahamam Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Miidiirii, ***Aynur Mutlu AKAY, Kizilcahamam Rehberlik ve Arastirma Merkezi RPD Hizmetleri Bolim Bagkani,
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ve Arastirma Merkezi, Rehber Ogretmen



Kizilcahamam {lgesindeki Ortaokul Ogrencilerinin Zorbalik ve Magduriyet Yasantilarinin Degerlendirilmesi 8

Tablo 2.

Tiim Okullar Capinda Zorbalik ve Magduriyetin Yayginlig

n Y%

Dahil olmayan 90 36.4
Zorba (Gergek Zorba) 12 4.9
Magdur (Zorba Magduru) 56 22.7
Hem Zorba Hem Magdur 9 3.6
Akran Zorbasi 5 2.0
Akran Magduru 59 23.9
Hem Akran Zorbas1 Hem Akran Magduru 16 6.5
Toplam 247 100.0

Zorba (Ttim Gruplar) 17 6.9
Magdur (Tiim Gruplar) 115 46.6
Zorba/Magdur (Ttiim Gruplar) 25 10.1
Toplam 157 63.6

Zorbalik ve Magduriyetin Cinsiyete Gore Yayginhg:

Zorbalik ve magduriyetin cinsiyete gore dagilimi Tablo 3’te verilmistir. Tabloya gore, kiz
ogrencilerin %40.0'1 (n = 50) ve erkek Ogrencilerin %32.8'1 (n = 40) zorbalik ve magduriyet
olaylarina hi¢ dahil olmayan grupta yer almaktadir. Zorba (gercek zorba) oranlari cinsiyetler
arasinda benzerlik gostermekte olup kiz 6grencilerde %4.8 (n = 6), erkek 6grencilerde ise %4.9 (n
= 6) olarak belirlenmistir. Magdur (zorba magduru) oranlari ise kiz 6grencilerde %21.6 (n = 27)
ve erkek Ogrencilerde %23.8 (n = 29) olarak goriilmektedir. Hem zorba hem magdur olan

ogrencilerin oran1 kizlarda %2.4 (n = 3), erkeklerde ise %4.9 (n = 6) ile erkek 6grencilerde daha
*Do¢ Dr Gokhan ATIK, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi, **Ayhan Tura, Kizilcahamam Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Miidiirii, ***Aynur Mutlu AKAY, Kizilcahamam Rehberlik ve Arastirma Merkezi RPD Hizmetleri Bolim Bagkani,
**Miinevver Akbulut, Kizilcahamam Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Psikolojik Danigman, ****Adem Canlier, Kizilcahamam Rehberlik

ve Arastirma Merkezi, Rehber Ogretmen
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yiiksek ¢ikmistir. Akran zorbasi orani kizlarda %2.4 (n = 3), erkeklerde %1.6 (n = 2) iken; akran
magduru oram1 kiz 6grencilerde %21.6 (n = 27), erkek Ogrencilerde %26.2 (n = 32) olarak
belirlenmistir. Hem akran zorbasi hem de akran magduru olan 6grencilerin orani kizlarda %7.2 (n
= 9), erkeklerde ise %5.7 (n = 7) olarak tespit edilmistir. Bu bulgular, zorbalik ve magduriyetin
cinsiyete gore bazi farkliliklar gésterdigini ortaya koymaktadir. Erkek 6grenciler magduriyet ve
hem zorba hem magdur olma oranlarinda daha yiiksek oranlara sahipken, kiz 6grencilerde ise hig

dahil olmayan orani daha ytiksektir.

Tablo 3.

Zorbalik ve Magduriyetin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet
Kiz Erkek

n Y% n %
Dahil Olmayan 50 40.0 40 32.8
Zorba (Gergek Zorba) 6 4.8 6 4.9
Magdur (Zorba Magduru) 27 21.6 29 23.8
Hem Zorba Hem Magdur 3 24 6 4.9

Gruplar

Akran Zorbasi 3 2.4 2 1.6
Akran Magduru 27 21.6 32 26.2
Hem Akran Zorbasi Hem Akran

9 7.2 7 5.7

Magdur

Toplam 125 100.0 122 100.0

*Do¢ Dr Gokhan ATIK, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi, **Ayhan Tura, Kizilcahamam Rehberlik ve
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**Miinevver Akbulut, Kizilcahamam Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Psikolojik Danigman, ****Adem Canlier, Kizilcahamam Rehberlik
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Zorbalik ve Magduriyetin Sinif Diizeyine Gore Yayginhgi

Zorbalik ve magduriyetin simif diizeylerine gore dagilimi Tablo 4’te verilmistir. Tabloya gore,

"dahil olmayan" grup icerisinde en yiiksek orana 5. siniflar sahiptir. "Zorba (ger¢ek zorba)" grup

igerisinde en yiiksek orana 7. siniflar sahipken, "zorba magduru" grubu igerisinde en yiiksek orana

sahip smif diizeyi 5. smiflardir. "Hem zorba hem magdur" grubu igerisinde en yiiksek orana 8.

smiflar sahipken, "akran zorbasi1" grubu igerisinde 6. siiflar, "akran magduru" grubu igerisinde 7.

smiflar, "hem akran zorbasi hem de akran magduru" grubu igerisinde de 6. smiflar en yiiksek

oranlara sahiptir.

Tablo 4.

Zorbalik ve Magduriyetin Sinif Diizeyine Gore Dagilimi

Sinif Diizeyi
5. Smif 6. Stif 7. Simf 8. Smif
n % n % n % n %
Dahil Olmayan 26 426 16 286 29 358 19 38.8
Zorba (Gergek Zorba) 2 33 1 1.8 6 7.4 3 6.1
Magdur (Zorba Magduru) 15 246 14 250 19 235 8 163
Hem Zorba Hem Magdur 1 1.6 2 3.6 2 2.5 4 8.2
Gruplar
Akran Zorbas1 1 1.6 2 3.6 2 2.5 0 0.0
Akran Magduru 12 197 13 232 22 27.2 12 245
Hem Akran Zorbasi Hem
4 6.6 8 143 1 1.2 3 6.1
Akran Magdur
Toplam 61 100.0 56 100.0 81 100.0 49 100.0

*Dog¢ Dr Gokhan ATIK, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Gérevlisi, **Ayhan Tura, Kizilcahamam Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Miidiirii, ***Aynur Mutlu AKAY, Kizilcahamam Rehberlik ve Arastirma Merkezi RPD Hizmetleri Bolim Bagkani,
**Miinevver Akbulut, Kizilcahamam Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Psikolojik Danigman, ****Adem Canlier, Kizilcahamam Rehberlik

ve Arastirma Merkezi, Rehber Ogretmen
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Okulda Maruz Kalinan Zorbalik Davranislar

Ogrencilerin maruz kaldiklar1 zorbalik davramislarinin yiizdelikleri Tablo 5’te verilmistir.
Yiizdelik oranlar1 hesaplanirken, her bir madde i¢in "son bir ay i¢inde bir kez oldu", "bir ay i¢inde
2-3 kez oldu", "haftada 1 kez oldu" ve "haftada birka¢ kez oldu" diyenlerin yiizdelik oranlar1
toplanmistir. Bu hesaplamalar, 6grencilerin zorbalik tiirlerine maruz kalma sikligin1 daha hassas
bir sekilde degerlendirmeyi amaglamaktadir. Buna gore, 6grencilerin en ¢ok maruz kaldiklar
zorbalik davranis1 "Bagka bir 6grenci tarafindan kaba ya da kirici bir sekilde alay edilme ya da size
lakap/isim takilma" dir (%44.5). Bu durumu, "kaba ya da kirici bir sekilde arkanizdan sdylenti ve
dedikodu yayilmasi" (%40.0), "kaba ya da kirict bir sekilde size vurulma, itilme ya da fiziksel
olarak yaralanma" (%38.4) ve "kaba ya da kirict bir sekilde size cinsel igerikli (ayip) sozler
sOylenmesi, sakalar yapilmasi ya da el-kol hareketleri yapilmasi" (%38.1) takip etmektedir. Bu
bulgular, 6grencilerin daha c¢ok sozel, fiziksel ve cinsel igerikli zorbaliklara maruz kaldiklarim
gostermektedir. En diisiik oran ise "okulunuzdaki bir 6grenci tarafindan internet (Facebook ya da
e-posta) ya da mesaj yoluyla kaba ya da kiric1 bir sekilde sizinle alay edilme, hakkinizda dedikodu

cikarilma ya da tehdit edilme" davranigsinda gozlemlenmistir (%11.2).

Tablo 5.

Osrencilerin Maruz Kaldiklar: Zorbalik Davramslarinin Oranlar

Zorbalik Davranislari Yo

Bagka bir 6grenci tarafindan kaba ya da kirict bir sekilde alay edilme ya da size

|-h
.
th

lakap/isim takilma

Kaba ya da kirict bir sekilde arkanizdan sdylenti ve dedikodu yayilma

|.|;
S
=
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Kaba ya da kiricr bir sekilde bir gruptan dislanma ya da kasitli olarak gérmezden

33.5
gelinme
Kaba ya da kirict bir sekilde size vurulma, itilme ya da fiziksel olarak yaralanma 384
Kaba ya da kiric1 bir sekilde tehdit edilme 16.8
Kaba ya da kiric1 bir sekilde size cinsel icerikli (ayip) sozler sdylenme, sakalar ya
da el-kol hareketleri yapilma —
Kaba ve kirici bir sekilde esyalariniz ¢alinma ya da esyalariniza zarar verilme 32.1

Okulunuzdaki bir 6grenci tarafindan internet (Facebook ya da e-posta) ya da mesaj
yoluyla kaba ya da kirict bir sekilde sizinle alay edilme, hakkinizda dedikodu 11.2

c¢ikarilma ya da tehdit edilme

Okulda Uygulanan Zorbalik Davramslari

Ogrencilerin uyguladiklari zorbalik davramglarmin yiizdelikleri Tablo 6’da verilmistir. Yiizdelik
oranlar1 hesaplanirken, her bir madde i¢in "son bir ay i¢inde bir kez oldu", "bir ay i¢inde 2-3 kez
oldu", "haftada 1 kez oldu" ve "haftada birka¢ kez oldu" diyenlerin yiizdelik oranlar1 toplanmustir.
Bu oranlar, 6grencilerin zorbalik davranislarina ne siklikla bagvurduklarini ortaya koymaktadir.
Buna gore, 6grencilerin en ¢ok uyguladiklar: zorbalik davranisi "Bagska bir 6grenciyle kaba ya da
kiric1 bir sekilde alay etme ya da bu 6grenciye lakap/isim takma" dir (%30.8). Bu durumu "bagka
bir 6grenciye kaba ya da kirici bir sekilde vurma, onu itme ya da fiziksel olarak yaralama" (%26.7),
"bagka bir 6grenciyi kaba ya da kiric1 bir sekilde bir gruptan diglama ya da kasitli olarak gérmezden
gelme" (%21.1) ve "baska bir 6grencinin arkasindan kaba ya da kirici bir sekilde sdylenti ve
dedikodu yayma" (%19.4) takip etmektedir. Bu sonuglar, 6grencilerin ¢ogunlukla sézel ve fiziksel

zorbalik tiirlerine bagvurduklarin1 gostermektedir. En diisiik oranlar ise "kaba ve kirici bir sekilde
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bagka bir 6grencinin esyalarim1 calma ya da esyalarina zarar verme" (%10.9) ve "baska bir
Ogrenciyi internet (Facebook ya da e-posta) ya da mesaj yoluyla kaba ya da kiric1 bir sekilde alay
etme, hakkinda dedikodu ¢ikarma ya da tehdit etme" (9%10.9) davraniglarinda gézlemlenmistir. Bu
bulgular, siber zorbalik ve miilkiyete yonelik zarar verme davranislarinin daha diisiik oranlarda

gergeklestigine isaret etmektedir.

Tablo 6.

Ogrencilerin Uyguladiklar: Zorbalik Davranislarinin Oranlari

Zorbalik Davranislari %

Bagka bir 6grenciyle kaba ya da kirici bir sekilde alay etme ya da bu 6grenciye

30.8
lakap/isim takma
Bagka bir 6grencinin arkasindan kaba ya da kirici bir sekilde sdylenti ve dedikodu

194
yayma
Bagka bir 6grenciyi kaba ya da kirici bir sekilde bir gruptan dislama ya da kasith

21.1
olarak gérmezden gelme
Bagka bir 6grenciye kaba ya da kirict bir sekilde vurma, onu itme ya da fiziksel

26.7
olarak yaralama
Bagka bir 6grenciyi kaba ya da kiric1 bir sekilde tehdit etme 12.6
Bagka bir 6grenciye kaba ya da kirici bir sekilde cinsel igerikli (ayip) sozler

15.4
sOyleme, sakalar ya da el-kol hareketleri yapma
Kaba ve kiric1 bir sekilde baska bir 6grencinin esyalarini ¢alma ya da esyalarina

10.9
zarar verme
Bagka bir 6grenciyi internet (Facebook ya da e-posta) ya da mesaj yoluyla kaba

10.9

ya da kirict bir sekilde alay etme, hakkinda dedikodu ¢ikarma ya da tehdit etme
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Zorbalik ve Magduriyetin Okulda Gerceklestigi Yerler

Okulda zorbalik ve magduriyet olaylarinin en ¢ok siniflarda (%47.1), koridorlarda (%28.5), oyun
ya da spor alanlarinda (%23.0) gerceklestigi 6grenciler tarafindan rapor edilmistir. Bu alanlari,
okula gidis ya da okuldan doniis yolu (%21.4), yemekhane ya da kantin (%15.3), tuvaletler ya da
soyunma odalar1 (%14.8) ve okul servisi ya da toplu tasima araglar1 (%10.2) takip etmektedir.
Ayrica, ogrenciler tarafindan belirtilen "bagka bir yer" kategorisi de (%28.4) 6nemli bir oran
olusturmaktadir. Bu veriler, zorbaligin sadece sinif ortamiyla sinirli kalmayip, okulun farkli

alanlarinda da gergeklestigini gostermektedir. Ayrintilar i¢in Tablo 7’yi inceleyiniz.

Tablo 7.

Zorbalik ve Magduriyetin Okulda Gergeklestigi Yerler

%
a. Siniflarda 47.1
b. Koridorlarda 28.5
c¢. Yemekhane ya da kantinde 15.3
d. Oyun ya da spor alanlarinda 23.0
e. Tuvaletlerde ya da soyunma odalarinda 14.8
f. Okul servisinde ya da toplu tagima aracinda 10.2
g. Okula gidis ya da okuldan doniis yolunda 214
h. Baska bir yer 284
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Zorbalik ve Magduriyetin Okulda Gerceklestigi Zamanlar

Okulda zorbalik ve magduriyet olaylarinin en ¢ok teneffiislerde (ders arasi ya da 6gle arasinda)
(%54.0) ve derslerde (9%25.2) gergeklestigi 6grenciler tarafindan rapor edilmistir. Bu zamanlari,
okuldan sonra (%25.5), dersler arasinda siif degistirirken (%14.6), bagka bir zaman diliminde
(%18.3) ve okuldan once (%11.6) gerceklesen olaylar takip etmektedir. Bu veriler, zorbalik ve
magduriyet olaylarinin 6zellikle 6grencilerin daha serbest hareket ettigi ve 6gretmen denetiminin

daha az oldugu zamanlarda yogunlastigini gostermektedir. Ayrintilar i¢cin Tablo 8’1 inceleyiniz.

Tablo 8.

Zorbalik ve Magduriyetin Okulda Gergeklestigi Zamanlar

%
a. Okuldan 6nce 11.6
b. Derste 25.2
c. Dersler arasinda (siniflar1 degistirirken) 14.6
d. Tenefflislerde (ders aras1 ya da 6gle arasinda) 54.0
e. Okuldan sonra 25.5
f. Bagka bir zaman 18.3
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Zorbalik ve Magduriyet Yasantilarinin Paylasiimasi

Okulda zorbalik ve magduriyet olaylarina dahil olmus Ogrenciler, bu yasantilarin1 en ¢ok
arkadaslar1 ile paylastiklarini belirtmislerdir (%48.5). Bununla birlikte, 6grenciler evdeki bir
yetiskinle (%33.9), okuldaki bir yetiskinle (%20.3) ve diger aile iiyeleriyle (%20.3) de bu tiir
yasantilarini paylasmaktadir. Ayrica, baz1 6grenciler bu olaylar1 kimseyle paylasmayip kendilerine
sir olarak sakladiklarini (%22.3) ifade etmislerdir. Bu durum, zorbalik ve magduriyet olaylarinin
paylagilmasinda giiven duyulan kisiler ve gizlilik tercihlerinin 6nemli rol oynadigini

gostermektedir. Ayrintilar i¢in Tablo 9’u inceleyiniz.

Tablo 9.

Zorbalik ve Magduriyet Yasantilarimin Paylasiimasi

%
a. Bir arkadasim ya da arkadaglarimla 48.5
b. Okuldaki bir yetiskinle (okuldaki bir biiyiikle) 20.3
c. Evdeki bir yetiskinle 33.9
d. Diger aile tiyeleri ile (erkek kardes, kiz kardes, kuzen gibi) 20.3
e. Bu olanlar hakkinda kimse bir sey bilmiyor, kendimde sir olarak tutuyorum. 22.3
f. Bagka birileri 17.9

SONUC

Bu arastirmada, Kizilcahamam Ilgesindeki ortaokul 6grencilerinin zorbalik ve magduriyet
yasantilarinin degerlendirilmesi amaglanmigtir. Daha 6zel olarak bu arastirmada, Ogrenciler

arasinda zorbalik ve magduriyetin yayginligi, bu durumlarin cinsiyet ve simf diizeyine gore
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dagilimi, maruz kalinan ve uygulanan zorbalik davraniglari ile bu davraniglarin gergeklestigi yerler
ve zamanlar incelenmistir. Elde edilen bulgular, okul ortaminda zorbalik ve magduriyetin 6nemli
bir sorun oldugunu ve 6grencilerin biiyiik bir kisminin bu siire¢lere farkli rollerde dahil oldugunu

ortaya koymaktadir.

Arastirma sonuglari, 6grencilerin 6nemli bir kisminin ya zorba, ya magdur ya da hem zorba hem
magdur rollerinde bulundugunu gostermektedir. Zorbalik davramislarinin cinsiyete gore
dagiliminda belirgin farkliliklar gézlemlenmis; erkek 6grencilerin magduriyet ve hem zorba hem
magdur olma oranlar1 daha yiiksek bulunurken, kiz 6grencilerde hi¢ dahil olmayan orani daha
yiiksek olmustur. Bu durum, cinsiyet rollerinin zorbalik dinamikleri {izerinde etkili olabilecegine

isaret etmektedir.

Simif diizeyine gore yapilan incelemelerde, zorbalik ve magduriyet oranlarinin bazi simif
seviyelerinde daha yogun oldugu belirlenmistir. Ozellikle 5. ve 6. siif diizeylerinde magduriyet
oranlarinin daha yiiksek oldugu, Ogrencilerin bu yasglarda daha savunmasiz olabildigi
hiyerarside gii¢ kazanma arayislarinin bu tiir davraniglari tetikleyebilecegi anlagilmaktadir. Ayrica,
ogrencilerin yas gelisimiyle birlikte bu roller arasinda gegisler yasadigi, yani bazi dgrencilerin
zamanla magdur konumundan zorba konumuna veya tam tersi bir degisim gosterebildigi

gbzlemlenmistir.

Ogrencilerin en ¢ok maruz kaldiklari zorbalik tiirlerinin sézel ve fiziksel zorbalik oldugu tespit

edilmistir. Alay edilme, lakap takma, dedikodu yayma ve fiziksel zarar verme gibi davranislar en

*Do¢ Dr Gokhan ATIK, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Gorevlisi, **Ayhan Tura, Kizilcahamam Rehberlik ve
Arastirma Merkezi Miidiirii, ***Aynur Mutlu AKAY, Kizilcahamam Rehberlik ve Arastirma Merkezi RPD Hizmetleri Bolim Bagkani,
**Miinevver Akbulut, Kizilcahamam Rehberlik ve Arastirma Merkezi, Psikolojik Danigman, ****Adem Canlier, Kizilcahamam Rehberlik
ve Arastirma Merkezi, Rehber Ogretmen



Kizilcahamam ilgesindeki Ortaokul Ogrencilerinin Zorbalik ve Magduriyet Yasantilarinin Degerlendirilmesi 78

sik karsilasilan zorbalik tiirleri arasinda yer almaktadir. Siber zorbaligin ise daha diisiik oranlarda

gergeklestigi goriilmektedir.

Zorbalik ve magduriyet olaylarinin en sik gergeklestigi ortamlar siniflar, koridorlar ve oyun
alanlar1 olarak belirlenmistir. Bu durum, okulun denetim diizeyinin diisiik oldugu alanlarda
zorbalik davranislarinin daha yaygin olabilecegini gostermektedir. Zorbalik ve magduriyetin en

sik rastlandig1 zaman dilimleri ise teneffiisler ve ders aralaridir.

Ogrenciler, zorbalik ve magduriyet yasantilarmi en ¢ok arkadaslariyla paylasmaktadir. Ancak
onemli bir kismi1 bu yasantilarin1 kimseyle paylasmamakta ve kendilerine saklamaktadir. Bu
durum, O6grencilerin zorbalikla basa ¢ikma stratejilerinde destek arama davramislarinin sinirl

olabilecegini diisiindiirmektedir.

Genel olarak, bu arastirma sonuglari, okul ortamlarinda zorbalikla miicadele etmek igin
ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmeye, glivenli okul ortamlar1 olugturmaya ve 6gretmen, aile

ve okul yonetimi isbirligini artirmaya yonelik 6nlemler alinmasi gerektigine isaret etmektedir.

ONERILER

Bu arastirma bulgularina dayanarak, okul ortamlarinda zorbalik ve magduriyetle basa ¢ikmak i¢in
sistematik bir miidahale plani1 gelistirilmesi 6nerilmektedir. Bu miidahaleler, aragtirma bulgulari

dogrultusunda okul ¢apinda, sinif diizeyinde ve bireysel diizeyde ele alinmalidir.
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Okul Capindaki Miidahaleler

e Zorbalik olaylarinin en sik siniflar, koridorlar ve oyun alanlarinda gergeklestigi bulgusu
dogrultusunda, bu alanlarda denetimi artirmak i¢in okul personelinin daha aktif bir sekilde

gorev almasi saglanabilir.

e Okul yonetimi, zorbalig1 bir sorun olarak kabul ederek bu konuda politika gelistirecek ve

uygulamalar1 denetleyecek bir komisyon olusturulabilir.

e Ogrencilerin zorbalikla bas etme becerilerini gelistirmek amaciyla sosyal beceri egitimleri

ve akran destek programlar1 diizenlenebilir.

e Zorbalik yasantilarinin cogunlukla arkadaslarla paylasildig: ve ailelere daha az aktarildigi
g6z oniinde bulundurularak, ebeveynlere yonelik bilgilendirme seminerleri ve aile-okul is

birligi giiclendirilebilir.

Sinif Diizeyinde Miidahaleler

e Sinf diizeyinde zorbalikla ilgili kurallar 6grencilerle birlikte belirlenmeli ve bu kurallar

diizenli olarak gozden gecirilebilir.

e Zorbalik ve magduriyetin sinif ortaminda sik yasandig dikkate alinarak, is birligine dayali

etkinliklerle olumlu, destekleyici bir sinif kiiltiirii olusturulabilir.
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e Ogretmenler, olumlu iletisim ve problem ¢6zme becerilerinde 6grencilere rehberlik edecek

sekilde hareket edebilir.

Bireysel Diizeyde Miidahaleler

e Zorbalik yapan ve magdur olan 6grencilerle bireysel goriismeler yapilarak, duygusal

destek ve rehberlik saglanabilir.

e Zorbalikla basa cikmakta zorlanan G6grencilere yonelik 6zgiiven artirict etkinlikler ve

psikolojik destek programlari gelistirilebilir.

e Zorbalik ve magduriyet yasayan 6grencilerin aileleriyle goriismeler yapilarak, ¢ocuklarina
nasil destek olabilecekleri konusunda bilgilendirme saglanabilir.
Bu Oneriler dogrultusunda okul, aile ve toplum is birligiyle zorbalikla miicadelede daha etkili
sonugclar elde edilmesi hedeflenmektedir.
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