DEPREM SONRASI
PSIKOSOSYAL DESTEK EYLEM
PLANI




»  Eylem Planinda kullanilacak dokUmanlara

» hitp://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyaldestek-eylem-plani-ve-
psikososyal-destek-programlari-yayimlandi/icerik/2260 adresinden
ulasilabilecektir.




1. ASAMA

Uygulayict: ll/ilce Psikososyal Destek Ekipleri, Okul Idaresi, Psikolojik
Danisman/Rehber Ogretmen, Sinif Rehber Ogretmeni ya da Ogretmen

Kime/Kimlere Yonelik: Psikolojik Ik Yardim (PIY) Uygulamasi DEPREMDEN
DOGRUDAN ETKILENEN 6grenci, dgretmen ve velilere yapilacakitir.

Faaliyet ozeti:
» Psikolojikilk Yardim (PiY) Destedi sunulacak,
» Psikospsyal Destek Ekipleri ile Toplanti Yapilacak,
lley@e Kayip Yasayan Ogrenciler Tespit Edilecek,
iye Ziyaretleri DUzenlenecek,

Ihtiyac Halinde Enkaz Alanlarinda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin
alismalarina Destek verilecektir.

Kullanilacak igerik: Bilgi Kaynaklarina
s.//orgm.meb.gov.ir/www/psikolojik-ilk-

imdokumanlari/icerik/2246 adresinden ulasilabilcektir.



https://orgm.meb.gov.tr/www/psikolojik-ilk-

» Okul I[dareleri Isbirligi ile Depremzedelerin tespiti

» Psikolojik Destek Birimi Kurulmasi ve Gonullu Psikolojik
Danismanlar (Tanima Formu)



2. ASAMA

gygorayici: Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen

ime/Kimlere Yonelik: (")gjre’rmen ve Vel

faaliyet ozeti: Ogretmenler ve Veliler Yonelik Hazirlanmis Olan DEPREM Egitim
Iceriklerinin uygulanmasi.

“Deprem- Ogretmen Oturumu” 20 Subat 2023 tarihinde égretmenlere,
“Deprem-Veli Oturumu” 21-22 Subat 2023 tarihleri arasinda rehber
ogretmen/psikolojik danismanlar tarafindan velilere uygulanacaktir.

» Travma/Zorlu Yasam Olaylari
» /orlu Yasam Olaylar Sonrasinda Gorulebilecek Tepkiler
Yas/Gruplarna Gore Cocuklarda GorUlebilecek Tepkiler
Kimler Daha Cok Etkilenire
endimize Nasil Yardimcl Olabilirize Cocuklara Nasil Yardimei Olabiliriz?
jorlu Yasam Olaylarinda Okullarn/Ogretmenlerin Rold ve Onemi
- \\ e /aman Destek Almaliyize -Nerelerden Destek Alabilirize

Kull§r\lacak icerik: hitp://www.meb.gov.ir/psikososyal-destek-eylem-plani-
ve-pXkKvsosval-destek-proaramliari



http://www.meb.gov.tr/psikososyal-destek-eylem-plani-ve-psikososyal-destek-programlari

3. ASAMA

Uygulayict: Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen koordinasyonunda
Sinit Rehber Ogretmenleri

ime/Kimlere Yonelik: Ogrencilere ydnelik

Faaliyet ozeti: grencnere Uygulcmmck Uzere Hazirlanan DEPREM
Sonrasi Psikoegitim Programi'nin Uygulanmasi

vllanilacak icerik: Uygulama sirecinde Genel MUdUrlugumuzun

ternet adresinde bulunan her kademeki ogrenciler i |<;|n hazirlanmis
olan "Psikososyal Destek Deprem Psikoegitim Programi” ve hikaye
ytaplanghdan yararlanilacaktir.

Agrenci oturumlan 23 Subat 2023 tarininde baslayacaktir.
Qlurymlarin ardisik gunlerde yapilimamasi sarti ile iki hafta
Icarisinde tamamlanmasi, ayni gun yapilacak olan oturumlarin
ik ders saatlerinde yapilmasi esastir. Ogrenci oturumlar afet
imlarnnda sinif mevcudu kadar égrenciye

dlNanabilecektir.

o
du



» (Deprem Sonrasi Psikoegitim Programi), programlara ait kitaplarda da
belirtildigi Uzere “afet ve acil durumlarda bdlgeyi bUyUk oranda etkileyen
travmatik olaylarda Milli Egitim Bakanlidi, Ozel EGitim ve Rehberlik Hizmetleri
Genel MOdUrlugU’'nun izni ve onayi ile 6grenci oturumlar psikolojik
danismapi/rehber 6gretmen musavirliginde, sinif rehber 6gretmeni
tarafingan uygulanabilir.” ifadeleri geregince tUm kademelerde sinif rehber
ogretmenleri tarafindan uygulanacaktir.




4. ASAMA

Uygulayici: Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
Kime/Kimlere Yoénelik: Ogretmenlere yonelik

Faaliyet ozeti: "Kayip ve Yas" Konusunda Egitim Veriimesi

= Kayip ve Yas Surecinde Ogretmenin RolU

» Kayip Nedire Yas Nedire

» Yas Tepkileri Nelerdire

» Yqs SUrecini Etkileyen Faktorler

» Cocuk/Ergenler ve Yas Cocuklarla OlUmU Konusmak
» Sinifta Yas Surecindeki Cocuk/Ergen

» Profesyonel Destede ihtiyac Duyan Cocuklar Belileme

Kullanilacak igerik: Uygulama strecinde Genel MUdUNigimizin internet adresinde
bulunan 6gretmenlere ydnelik bilgilendirme oturumu (tek oturumluk sunu icerigi)
yapillacak ve brosUrlerden yararlanilacaktir.




5. ASAMA

Uygulayicr: Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
Kime/Kimlere Yonelik: Velilere yonelik

Faaliyet ozeti: "Kayip ve Yas" Konusunda Egitim Veriimesi

Kayip ve Yas Surecinde Velinin RolU
Kayip Nedire Yas Nedire
Yas Tepkileri Yas SUrecini Etkileyen Faktorler

Cocuk/Ergenler ve Yas
Cocuklarla OlumU Konusmak
Sinifta Yas Surecindeki Cocuk/Ergen

Profesyonel Destede ihtiyac Duyan Cocuklar Belirleme Sosyal Medya Aracilidi ile
Yasanan Yas

Kullanilacak igerik: Uygulama sirecinde Genel MUdUrNigomozon internet adresinde
bulunan velilere yonelik bilgilendirme oturumu (tek oturumluk sunu icerigi) yapilacak ve
brosurlerden yararlanilacaktir.




6. ASAMA

Uygulayict: Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
Kime/Kimlere Yonelik: ihtiyac duyan ddrencilere yénelik

Faaliyet ozeti: "Yas Psikoegitim Programi"nin Uygulanmasi
= Yas Yasantilarimiz

Kayip ve Y
Duygular
Kayip yonrasi Yasam

Sosyal Destek ve Guclendirme

| Anlamlandirmak

onetmek

OT/ Bu program yuz yOze uygulanmak Uzere hazirlanmistir. Program _
yaulamasi bittiginde ogrenci katiiminin en ¢cok oldugu oturumdaki ogrenci
yjsi kadar e- rehberlik sistemine veri girisi yapilacakitir.

nilacak igerik: Kayip ve yas sonrasi etkilienme dizeyi yUksek olan
nciler icin her kademe duzeyinde hazirlanmis olan "Psikososyal Destek
gi’rlim Prﬁgroml—YAS” programi uygulanacak ve hikaye kitaplarindan
nilacaktir.



7. ASAMA

Uygulayici: Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen

Kime/Kimlere Yonelik: ihtiyac Olmasi Halinde illerdeki Psikolojik Danisman/Rehber
Odretmenlere Yonelik ileri DUzeyde Etkilendigi DUsundlen Ogrencilere Uygulanmak
Uzere Hazirlanan Travma Sonrasi Grup Temelli MUdahale Programi (TSGTM) Uygulayici
EQitiminin Veriimesi

Faaliyet ozeti:

ik bir olaya baglh mevcut belirtileri azaltmak

Travymatik stres ve kaygiyla basa cikmaya yonelik beceriler gelistirmek
trol algisi olusturmak ve psikolojik saglamhigr artirmak

yum bozuklugu riskini azaltmak

Akran ve veli destegi saglamak

Travma sonrasi yuksek risk grubundaki égrencileri belirlemek.

anilacak igerik: ihtiyac olmasi halinde Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Urlugo tarafindan mahalli hizmetici egitim acilmasi amaciyla il Milli EGitim
UrlUklerine talimat gonderilecektir.



8. ASAMA

Uygulayici: Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen
Kime/Kimlere Yoénelik: Ogrencilere yonelik

Faaliyet ozeti: Travma Sonrasi Grup Temelli MUdahale Programi'nin (TS-GTM)
Ogrencilere Uygulanmasi

» Travmatik bir olaya bagl mevcut belirtileri azaltmak

ik stres ve kayglyla basa cikmaya yonelik beceriler gelistirmek
| algisi olusturmak ve psikolojik saglamligr artirmak

Uyym bozuklugu riskini azaltmak

ran ve veli destegi saglamak

ravma sonrasi yuksek risk grubundaki égrenciler belirlenecektir.

llanilacak icerik: ihtiyac olmasi halinde editimi almis rehber
retmen/psikolojik danismanlar tarafindan uygulanacaktir




. ber ogretmen/psikolojik danismani bulunmayan okullarda
vygulamalar RAM koordinasyonunda yurutulecektir.

»  Okullarda uygulanan oturum ve programlar rehber 6gretmen/psikolojik
danismanlar tarafindan e-Rehberlik Sistemine islenecektir.

®» SOz konusu programlardan ogrenci icin hazirlananlar

Grup Calisphalar-lyilestirici Hizmetler- Psikososyal MUdahale bashdr altinda
ilgili kismg(islenecektir. Ogrenci oturumlar sisteme islenirken veri girisi her
oturum/igin yapilmayacak, program bir bUtin olarak degerlendirilerek ilk
sonrasinda oturumdaki dgrenci sayisi kadar e- Rehberlik sistemine
irisi yapilacaktir.

Ddretmen ve veli o’ryrumlorl e-Rehberlik-Grup Calismalari-Destek
HizmetlerMUsavirlik-Ogretmen/Veli baslhgr altinda yer alan ilgili kisma
islenecektir.



Siniffima Deprem yasamis bir ogrenci
geldi ne yapmaliyim?

» Nhifps://oram.meb.gov.ir/www/psikososyal-destek-eylem-plani-ve-
psikososyal-destek-programlari-yayimlandi/icerik/2260

» Ogdretmen el kitabi / Brosird



https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososyal-destek-eylem-plani-ve-psikososyal-destek-programlari-yayimlandi/icerik/2260

