
PSİKOEĞİTİM PROGRAMI UYGULANIRKEN DİKKAT
EDİLECEK HUSUSLAR

Öğrenci oturumları;

23 Şubat 2023 Perşembe tarihinde başlayacaktır

(Oturum 1 ve 2).

 27 Şubat Pazartesi (Oturum 3-4)

 1 Mart Çarşamba (Oturum 5-6)

 3 Mart Cuma (Oturum 7-8

) 6 Mart Pazartesi (Oturum 9-10)

 8 Mart Çarşamba (Oturum 11-(ortaokullarda 12.

oturum)

Öğrenci oturumunun ardışık günlerde yapılmaması

şartı ile iki hafta içerisinde tamamlanması, aynı gün

yapılacak olan oturumların ardışık ders saatlerinde

yapılması esastır.



Öğrenci oturumları yapılırken grup sayısı 20 kişiyi
geçmemelidir. Ancak afet ve acil durumlarda bölgeyi

büyük oranda etkileyen travmatik olaylarda sınıf
mevcudu kadar öğrenciye uygulanabilir.

Psikoeğitim uygulamaları sırasında yapılan
paylaşımlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate alınmalıdır.

Psikolojik danışman/rehber öğretmenler,

psikoeğitim programının uygulanması

sürecinde travmatik olaydan ileri düzeyde

etkilendiği düşünülen öğrencileri ilgili

kurum ya da kuruluşlara yönlendirmelidir.



Uygulayıcı psikoeğitim öğrenci oturumlarına
başlamadan önce, etkinlikleri dikkatle okumalı

ve psikoeğitim programı çıktısını alarak ön
hazırlıklarını tamamlamalıdır.

Etkinlik paylaşımlarında öğrencilerin gönüllülüğü
esastır. Paylaşımda bulunmak istemeyen

öğrenciler teşvik edilmeli, fakat zorlanmamalıdır.

Psikoeğitim programı uygulamasında,
öğrencilerin duygu ve düşüncelerini
ifade etmeleri önemlidir. Bu nedenle

etkinlik uygulamalarında olabildiğince
fazla öğrenciye söz hakkı verilmesi,

zaman kaygısıyla paylaşımların eksik
bırakılmaması faydalı olacaktır.



https://orgm.meb.gov.tr/www/psikososya
l-destek-eylem-plani-ve-psikososyal-

destek-programlari-
yayimlandi/icerik/2260


